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Nombre del proyecto

DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO, MAPEO DE ACTIVOS EN SALUD Y
ABORDAJE DE PROBLEMATICAS ALIMENTARIAS EN LA COMUNIDAD
DE VILLA FARRELL EN POSPANDEMIA.

Unidades Académicas

- FAME
- FAAS
- FATA

Ejes tematicos

- Acciones conjuntas que se crienten a situaciones de post pandemia

Palabras Claves

Nutricion comunitaria. Diagnéstico de la Situacion de Salud. Seguridad
alimentaria y nutricional en pospandemia. Actividad con la comunidad.

Titulo Bases

Convocatoria 2021 Proyectos de Extension: "Pandemia y Postpandemia
Componente B: PFE (SPU)

Tipo Convocatoria

Especial

Fundamentacion del origen del proyecto
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Datos Principales

Fundamentacion del Proyecto Ante la vuelta a las actividades comunitarias en el area programa del

Centro de Salud Villa Farrell de la ciudad de Neuguén, parte el equipo de
salud (médico general, trabajadora social, psicologa y nutricionista) proyecta
realizar un diagnéstico y posterior analisis de la situacién de salud durante el
primer semestre del afio 2022, con el fin de conocer la realidad de la
comunidad luego de 2 afios del inicio de la pandemia por COVID 19 para
luego construir proyectos comunitarios que aborden las problematicas
detectadas.

Las catedras Comunidad y Salud, Educacién Alimentaria Nutricional | y I,
Salud Colectiva, Legislacion alimentaria y politicas publicas y el Trabajo
Final Integrador (TFI) del ciclo TAUN de la Licenciatura en Nutricion de la
FACTA, junto a la catedra de “Practicas en comunidad” de la carrera de
Trabajo social de la UNComa, son convocadas a participar de esta
propuesta ya que por un lado, una integrante del equipo de salud es
docente de la materia Comunidad y Salud del ciclo TAUN de la Licenciatura
en Nutricién y por el otro, las actividades a desarrollarse son pertinentes con
los contenidos tedricos de la carrera (promocion de la salud y prevencion de las
enfermedades, equipo de salud y trabajo en equipo, redes comunitarias,
diagnéstico alimentario nutricional, analisis de situacién de salud,
comunicacién, mapeo, entre otros).

El diagndstico se llevara a cabo a través de la técnica de mapeo de activos
en salud identificados, con la finalidad de lograr una georeferenciacion del
area programa y aledafna con una perspectiva salutogénica.

La salutogénesis es un enfoque que pone énfasis en la salud y los
elementos que la promueven o generan. Los componentes claves del
modelo salutogénico son: la orientacion hacia la resolucion de los problemas,
la capacidad para identificar y utilizar los recursos disponibles e identificar

un sentido global y omnipresente en individuos, grupos, poblacion que sirven
como mecanismo global del sentido de coherencia (Rodriguez, Couto, Diaz,
2016).

El objetivo es destacar los activos de salud, es decir aquellos recursos
potenciales que llevan a las personas a tener comportamientos saludables

y unos resultados 6ptimos de bienestar y salud (Rotegard et al., 2009).

Los mapas de activos consisten en describir y caracterizar los recursos de
salud disponibles y las actividades comunitarias existentes, ya sean
formales o informales, individuales o comunitarios, como tambien simbdlicos
(Botello et. al., 2013).

Botello et. al3. (2013) disefié una metodologia para llevar a cabo el mapeo
de activos en salud en una comunidad, la cual consta de seis fases:

(1) la presentacion a los agentes locales. Se expone la estrategia de
participacion y las herramientas del mapeo a los agentes locales, estos
pueden ser personas de referencia en el barrio o en asociaciones que son
lideres dentro de la comunidad.

(2) la delimitacion del mapeo. Consiste en definir la zona y buscar los
recursos disponibles.

(3) el trabajo inicial con los agentes del terreno. Se presenta la propuesta
de trabajo a los agentes del terreno, se crea un grupo motor responsable
de guiar el proceso del mapeo y se identifican los informantes clave
(miembros que conocen de cerca a la comunidad).

(4) el trabajo de campo en la comunidad. Los referentes salen a la calle a
buscar los activos a través de entrevistas, caminatas, grupos de discusion,
encuentro entre instituciones; entre otras técnicas de recoleccion de datos.

(5) la visualizacion en la web y

(6) la transferencia a los agentes locales y a la poblacién. Las ultimas dos
fases contemplan la retroalimentacién con la comunidad de los activos
encontrados y posibilitar la conformacion de una red comunitaria.

A partir de la participacion de integrantes del ciclo TAUN de la licenciatura en
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Datos Principales

Nutricion de UNComa en el proyecto, se propone adicionar a la realizacion de]
mapeo, la construccion de un Diagndéstico Alimentario Nutricional especifico
sobre la disponibilidad de espacios vinculados a la alimentacion existentes
en esa poblacion y un listado y priorizacion de problematicas vinculadas a la
alimentacién y nutricién posibles de abordarse en futuras intervenciones.
Una vez realizado el diagnéstico en conjunto con referentes de instituciones
y la comunidad, se desarrollaran actividades y proyectos para abordar las
problematicas percibidas como centrales a trabajar.

Es fundamental la participacion comunitaria a fin de que la misma se
empodere y se teja una red de relaciones y de apoyos mutuos, de forma
que este proceso desemboque en proyectos que mejoren la calidad de vida
y promocionen la salud (Improvement and Development Agency, 2011).

Se considera relevante la participacion de estudiantes del Ciclo TAUN de la
Licenciatura en Nutricion y de Medicina en este espacio ya que constituye
una posibilidad de intercambio de conocimientos entre los distintos sectores
de la comunidad.

Identificar destinatarios Personas e instituciones del Area Programa del Centro de Salud Villa
Farrell, de la ciudad de Neuguén.

Localizacion geografica Area programa del Centro de Salud Villa Farrell, de Zona Sanitaria
Metropolitana de la ciudad de Neuquén.

Objetivo General

Datos Principales

Objetivo General Desarrollar un diagnéstico alimentario-nutricional de la poblacién del area
programa del centro de salud de Villa Farrell, en la pospandemia por
COVID-19.

Realizar un abordaje interdisciplinar de los problemas alimentario-
nutricionales emergentes en la pospandemia por COVID-19 en el area
programa del centro de salud de Villa Farrell.

| Resultados esgerados |

Datos Principales

Resultados esperados del proyecto Elaboracion de mapa de activos en salud del area programa

Construccién del Diag. Alim-Nutr sobre la disponibilidad de espacios
vinculados a la alimentacion

Listado y priorizacion de problematicas alim-nutr posibles de abordarse en
futuras intervenciones

Articular conocimientos y saberes

Concretar actividades comunitarias para abordar problematicas

Destinatarios
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Nro | Nombre Domicilio Telefono Cantidad Contacto
0 | Personas que Calle Independencia hacia el (299) 4430507 3842 Lic. en Enfermeria
residen en el area sur, calle Villegas hacia el oeste, Laura Osses, Jefa
programa del calle Alderete hacia el norte y del Centro de
centro de salud calle Rio Neuquén hacia el este Salud Villa Farrell
Villa Farell
Objetivos especificos
Nro Descripcion Meta Ponderacion
0 Realizar un mapeo del Area Al finalizar el proyecto, que el Centro de Salud de Villa 20
Programa del Centro de Salud Farrell y la poblacion del Area programa cuenten con un
Villa Farrell, a partir del enfoque mapa interactivo que contenga los activos en salud
de la salutogénesis. disponibles.
1 Caracterizar los espacios Confeccionar un diagnéstico alimentario nutricional de la | 20
vinculados a alimentacion y nutricior| comunidad (disponibilidad) a los 7 meses de iniciado el
existentes en el Area Programa del | proyecto
Centro de Salud Villa Farrell.
2 Reconocer las problematicas Priorizar las problematicas centrales de alimentacion y 20
relacionadas con la alimentacion y [ nutricion del barrio Villa Farrell a los 6 meses de iniciado
nutricion en el Area Programa del el proyecto.
Centro de Salud Villa Farrell.
3 Articular los saberes comunitarios | Realizar dos encuentros (uno con agentes de la 20
e institucionales sobre salud y comunidad y otro con instituciones del barrio) para
alimentacion del Area Programa con| transferir en el Area Programa los hallazgos y posibilidad
lo recuperado durante la ejecucion | de acciones a futuro
del proyecto
4 Coordinar actividades Organizar y llevar a cabo diferentes actividades 20
comunitarias tendientes a abordar | consensuadas con la comunidad, que intenten dar
de manera interdisciplinaria las respuesta a las problematicas alimentario-nutricionales
problematicas alimentario- que resulten del diagndstico
nutricionales que resulten del
diagnadstico
Plan de Actividades objetivos especificos
Nro | Mes Ejecucion Localizacion Destinatarios Descripcion
0,0 [ Julio2022 Villa Farrell, Busqueda bibliografica e identificacion de las
Neuquen capital. categorias conceptuales a trabajar.
0,1 | Julio2022 Villa Regina, Encuentro de organizacion y planificacion del inicio
sede FACTA. de las actividades. Segmentacion del area.
0,2 | Agosto 2022 Villa Farrell, Capacitacion a "mapeadores”.
Neuquén capital. Organizacion y preparacion de la salida a terreno.
1,3 | Septiembre 2022 | Villa Farrell, Recorrido por el area programatica y
Neugquén capital. reconocimiento de instituciones, organizaciones,
espacios comerciales y referentes (area norte).
Relevamiento de activos en salud.
1,4 | Octubre 2022 Villa Farrell, Recorrido por el area programatica y

Neuquén capital.

reconocimiento de instituciones, organizaciones,
espacios comerciales y referentes (area este).
Relevamiento de activos en salud.
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Nro | Mes Ejecucion Localizacion Destinatarios Descripcion
1,5 | Noviembre 2022 | Villa Farrell, Recorrido por el area programatica y
Neuquén capital. reconocimiento de instituciones, organizaciones,
espacios comerciales y referentes (area oeste).
Relevamiento de activos en salud
1,6 | Diciembre 2022 Villa Farrell, Recorrido por el area programatica y
Neuquén capital. reconocimiento de instituciones, organizaciones,
espacios comerciales y referentes (area sur).
Relevamiento de activos en salud.
1,7 | Diciembre 2022 Villa Regina, Encuentro de analisis, organizacion y seguimiento
sede FACTA. de las actividades. Planificaciéon de acciones a
seguir.
2,8 | Marzo 2023 Villa Farrell, Elaboracion de listado y priorizacién de
Neuquén capital. problematicas centrales vinculadas a alimentacion
y nutricion.
Presentacion de listado y posibles propuestas de
accion al Centro de Salud de Villa Farrell.
2,9 | Marzo 2023 Villa Regina, Encuentro de analisis, organizacion y seguimiento
sede FACTA. de las actividades. Planificacion de acciones a
seqguir.
2,10 [ Abril 2023 Villa Farrell, Elaboracidn y presentacion del diagndstico alimentar
Neuquén capital. nutricional (eje disponibilidad) al Centro de Salud
de Villa Farrell.
2,11 [ Abril 2023 Villa Regina, Encuentro de analisis, organizacion y seguimiento
sede FACTA. de las actividades. Planificacion de acciones a
seguir.
2,12 | Mayo 2023 Villa Farrell, Armado de mapa con activos de salud y
Neuquén capital. visualizacién en la web.
2,13 | Mayo 2023 Villa Regina, Encuentro de analisis, organizacion y seguimiento
sede FACTA. de las actividades. Planificaciéon de acciones a
seguir.
3,14 | Junio 2023 Villa Farrell, Transferencia de lo recuperado a agentes locales,
Neuquén capital. instituciones y organizaciones barriales.
Retroalimentacion con la comunidad.
3,15 | Junio 2023 Villa Regina, Encuentro de analisis, organizacion y seguimiento
sede FACTA. de las actividades. Planificacion de acciones a
implementar con la comunidad.
4,16 | Agosto 2023 Villa Farrell, Planificacion de actividades comunitarias.
Neuquén capital.
4,17 | Agosto 2023 Villa Farrell, Elaboracién de informe de avance.
Neuquén capital.
4,18 | Septiembre 2023 | Villa Farrell, Planificacion de actividades comunitarias.
Neuquén capital.
4,19 [ Octubre 2023 Villa Farrell, Personas que Actividades comunitarias con la comunidad. Al

Neugquén capital.

residen en el
area programa
del centro de
salud Villa Farell

momento de tener el diagnostico se podra mas
detalle de las mismas.
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Nro | Mes Ejecucion Localizacion Destinatarios Descripcion
4 20 | Noviembre 2022 | Villa Farrell, Personas que Actividades comunitarias con la comunidad. Al
Neuquén capital. | residen en el momento de tener el diagnodstico se podra mas
area programa detalle de las mismas.
del centro de
salud Villa Farell
4,21 | Diciembre 2023 Villa Farrell, Personas que Actividades comunitarias con la comunidad. Al
Neuquén capital. | residen en el momento de tener el diagnostico se podra mas
area programa detalle de las mismas.
del centro de
salud Villa Farell
4 22 | Marzo 2024 Villa Farrell, Personas que Actividades comunitarias con la comunidad. Al
Neuquén capital. | residen en el momento de tener el diagndstico se podra mas
area programa detalle de las mismas.
del centro de
salud Villa Farell
4,23 | Abril 2024 Villa Farrell, Personas que Actividades comunitarias con la comunidad. Al
Neugquén capital. | residen en el momento de tener el diagnostico se podra mas
area programa detalle de las mismas.
del centro de
salud Villa Farell
4,24 | Junio 2024 Villa Regina, Elaboracién de informe
sede FACTA/
Villa Farrell,
Neugquén capital.
4,25 | Mayo 2024 Villa Farrell, Personas que Actividades comunitarias con la comunidad. Al
Neuquén capital. | residen en el momento de tener el diagnostico se podra mas
area programa detalle de las mismas.
del centro de
salud Villa Farell
Equipo y Organizaciones participantes
Docentes
Funcion | Nombre y Apellido Documento Unidad e-mail Carga
Nro Academica Horaria
0 | Asesor FRANCO, MARIA LUZ | DNI 32986501 | FAAS 3
1 Asesor SEGOVIA GRECO, DNI 25465900 | FATA 3
JUAN PABLO
2 | Asesor LAVIN FUEYO, DNI 32710397 | FAME 3
JULIETA
3 | Codirect | SALOMONE, DNI 27521910 | FAME anabella.salomone@facias.uncoma.edu.ar 3
or ANABELLA
4 | Director | BRUVERIS, ANA DNI 28624180 | FAME 4
PAULA
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Funcion | Nombre y Apellido Documento Unidad e-mail Carga
Nro Academica Horaria
5 Asesor FRANCESCHINIS DNI 27431287 | FATA celina.franceschinis@facta.uncoma.edu.ar 3
CELINA ANDREA
Estudiantes
Funcién Nombre y Apellido Documento e-mail
Nro

0 | Integrante CARRASCO SEBRIE, DNI 37666546 germanchocs@gmail.com
MARCELO GERMAN

1 Integrante RODRIGUEZ, FLORENCIA | DNI 33918925

2 | Integrante MARIN PALMA, DNI 41619602 fmarinpalma@gmail.com
FLORENCIA AGUSTINA

3 | Integrante BARRERA, STEPHANIE DNI 39391102 stephanieanahibarrera@gmail.com
ANAHI

4 | Integrante MERSE, CELINA JAZMIN DNI 43372267 celinajasmin@gmail.com

5 Integrante MARTIN, PAULA DNI 43684685 paulimartin25@gmail.com

6 Integrante MELIN, SILVANA VALERIA | DNI 35059452 silvanamelin23@gmail.com

7 | Integrante ABAD TOLEDO, DNI 38144806 florencia.abad.toledo@gmail.com
FLORENCIA

8 | Integrante BARRIGA, MONICA DNI 37858624 micaelabarriga1402@gmail.com
MICAELA

No-Docentes
Funcién Nombre y Apellido Documento e-mail
Nro

0 | Integrante SEGON, MARILENA DNI 16366763 secretaria.extension@facta.uncoma.edu.ar
ELISABET

1 Integrante LOUDET, ELISA DNI 22378741 eloudet@hotmail.com

2 | Integrante MARCHAN, ALEJANDRO DNI 35552677 alejandromarchan90@gmail.com
AGUSTIN

3 | Integrante LOPEZ, NATALIA DNI 27020387 natic_lopez@yahoo.com.ar

4 | Integrante FACCHIN, MARINA DNI 41436491 marinacfacchin@gmail.com
CANDELA

5 Integrante MAMY, ANA PAULA DNI 31314151 anapaulamamy@gmail.com

Organizaciones Participantes

Nombre

Domicilio

Telefono

e-mail

Contacto

Centro de
Salud Villa
Farrell

Independencia 1234,Capital

(299)

4430507

csvillafarrel@gmail.com

Laura Osses

Catedra
Practica en

comunidad

Buenos Aires 1400,Capital

(299)

4490300

Alicia Diez
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Presupuesto

Nro

Rubro

Concepto

Cantidad

Unidad
Academica

Monto

Bienes de consumo

2.1.1 Productos 4

alimenticios
agropecuarios y
forestales -
Alimentos para
personas
-Refrigerio para
encuentros con
referentes,
comunidad.

FAME

$ 45000

Bienes de consumo

2.1.1 Productos 4

alimenticios
agropecuarios y
forestales -
Alimentos para
personas
-Refrigerio para
encuentros con
referentes,
comunidad.

FAME

$ 40000

Bienes de consumo

2.2.1 Textiles y
vestuario - Hilados
y telas.

-Lona color claro,
lavable (1.5m de
ancho).

-Hule transparente
300 micrones (1.4
m de ancho).

FAME

$ 5000

Bienes de consumo

2.3.3 Productos de
papel, carton e
impresos -
Productos de artes
graficas

-Resma con
impresion del area
programa
-Planchas de
stickers tamafio A3

FAME

$ 5000

Bienes de consumo

2.9.2 Oftros bienes 4

de consumo - Utiles
de escritorio,
oficinay
ensefianza.
-Pizzara blanca
(0.80 x 1.20m).
-Fibrones,
marcadores, cinta,
lapices, lapiceras,
cuadernos, block
de hojas, resma de
hojas de colores.

FAME

$ 15000
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Rubro
Nro

Concepto

Cantidad

Unidad
Academica

Monto

5 | Servicios no personales

3.5.3 Servicios
comerciales y
financieros -
Imprenta,
publicaciones y
reproducciones
-Servicio de
disefio e impresion
de ejemplares de
la experiencia

FAME

$ 70000

6 | Servicios no personales

3.7.1 Pasajes y
viaticos - Pasajes

10

FAME

$ 60000

7 | Servicios no personales

3.7.2 Pasajes y
viaticos - Viaticos

FAME

$ 30000

8 | Servicios no personales

3.7.2 Pasajes y
viaticos - Viaticos

FAME

$ 30000

9 Servicios no personales

4.5 Libros, revistas
y otros elementos
coleccionables

FAME

$ 50000

Total =$ 350000 |

Resumen Presupuesto
Unidad Academica Monto
FAME $
350000
FAAS $0
FATA $0
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